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Sei nato per vincere... DR - "
Ma per essere un vincitore, devi pianificare di vincere...
Prepararti a vincere e aspettarti di vincere...
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TERMINE GIUSEPPE

La progettazione della nuova serie SPARTACUS di macchine
isotoniche per i centri fitness, studiate per il massimo
rendimento nell’attivita fisica, Il design moderno e attraente,
rende ancora piu piacevole I'esecuzione degli esercizi.
Grazie alla mia Storia Personale come atleta nel Settore
Bodybuilding e Powerlifting mi ha permesso di raggiungere
un livello di esperienza diretta che mi ha consentito di
Progettare Direttamente Macchinari Isotonici dalla
Biomeccanica praticamente Perfetta che consente una
corretta esecuzione del movimento e di allenare in modo
funzionale e sinergico alla propria natura tutti i wari gruppi
f muscolari. Grazie alla qualita e fluidita del movimento delle
macchine isotoniche che realizzo ,sono in grado non solo di
limitare la componente traumatica dell’esercizio ma sono %,
anche particolarmente adatte in fase di recupero da infortuni . ;Qgg @%
Quanto appena espresso & stato apprezzato e confermato da: FOR FJTNE
- Distributori di Fitness Equipment di vari stati
- Molti clienti Internazionali — N : .@- ’
- Campioni di Body Building i quali dopo aver provato le mie ™ ; "."
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attrezzature mi hanno definito semplicemente unico sul O -"‘ - \

movimento fluido e biomeccanica e di aver incrementato in "3* ,Q ;‘P& ...,q “E R EA AT: 0 | PRB] EcT AN n
modo evidente il livello di efficienza dell’esercizio. h % N ' o

Vi invito a provarle nei nostri punti vendita per poter N ¢ : £5 00 : i w

costatare di persona quanto scritto sopra per offrirvi un —~— . g " PRGI.TYPES is MAnE BY h‘i?
allenamento intensivo con I'esecuzione corretta di una O T |,

biomeccanica unica nel settore. QN + m‘“‘
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. }L;L;A B’OMEQQAN IQA s" &N'F IQA QHE 'NVEQE D‘ INDGV,NA . La biomeccanica dello sport

i ) ) \ )

’\f 3 Py 0 $ULLA TEQN,QA E SULLA F ORMA o e lo studio che si occupa dell'ottimizzazione della tecnica sportiva.

PR N /) 7} / E M " 3 I E | AN .‘ L'analisi biomeccanica confronta e contrastala tecnica attuale di un atleta.
’ e PasslAma AWL ‘QARE MOD‘F‘QHE ALLE PRESTAZ ‘ON, Studia la struttura e la funzione dei sistemi biologici.

: nA TLET, QHE BA SATE | Il motto della biomeccanica dello sport € valutare il movimento

umano nellallenamento sportivo,
- - i ' - nellergonomia e nella progettazione delle attrezzature.
: ' E una disciplina che applica le leggi della meccanica
per studiare i movimenti del corpo e la loro causa.

Aiuta anche ad acquisire una maggiore comprensione delle prestazioni
negli eventi atletici attraverso la modellazione e la misurazione.
Kinesiologia e biomeccanica sono strettamente correlate.
dellingegneria, della terapia fisica e della medicina.

La biomeccanica offre
conoscenze scientifiche che possono migliorare le
prestazioni, migliorare le tecniche sportive, le attrezzature
e la sicurezza, progettare e condurre programmi per migliorare

- b o le capacita di movimento individuali.
A 3 b 8/ Termine Giuseppe si concentra sugli argomenti che
¥ ¢ \ includono eventi sportivi, aspetti del processo di miglioramento,
uso di sostanze naturali che migliorano le prestazioni,
T salute psicologica e fisica dell'atleta, riabilitazione di lesioni legate allo sport,
b fisiologia atletica e alimentazione degli atleti.




1986 1° Classificalo
calegoria Kg 67,5
MP.Natural

Il bello del natural bodybuilding & pensare di fare tutto con le proprie forze
e notare che il tempo e I'eta possono essere alleati.
La scelta natural vuol dire soprattutto puntare a qualcosa
che ci si porta dietro per una vita.

o v WWW.Spartacus_serie.com
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A e n L |
eﬁ'corso‘nel mondo del Bodybmldmg e del P I'pftlhg
esso di reallzzare che la mia passmne poteva swluppare
Q moltlsslme situazioni nell'q:mbl.to sportlv'o . :
ruttqndo al mdssimo il mio ;botenzu:le d'atleta.

\ ﬂo studiato per diventare Soafh e personal framer

u. ./ per a.lutare gli altrl a sentirsi bene e scoprire cosa significa
iare il fithess a 360° cambiando totalmente la loro visione di
allgnamento e allment‘azmne.
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FEATURES AND BENEFITS:

« FORMULATED EXCLUSIVELY FOR BRIGHT LIGHTS

* ALLOWS YOUR SKIN TO BREATHE

| leedePO&e'
. Pour Competition " d

/ A  FORMULATED WITH NATURAL OILS , -

o MUSELE DR &l .
W, gL @/ 6, . ‘




FOR FITNESS

lar hezzaZI' —
SUPER DECLINE BENCH i

- « , = T —
¥ ARSI T T o Tl T T e e o




£ t“ &

g I 'y 2% 0
= : ¢ v
= . -
Fw - 70] - A 2 e . ' ‘. ~
:"‘ '1' »
ey W v :
- v— =, 2D ) '

R

¥

.
P o
P

Vil
o0 IF

"y el

| , 'arghezza
INCLINE PEC FLY ., lunghezza

N
R s o

L e

PAG.T




-~

e IRl T NS "
“;l-"-"-‘\yoh’ A

(¥ A = PR ‘ g
' ~ s 1
o ale 3 - : fat

» . ' P . ’ -~ % ’
9 . B & ' ‘- J v
- ¥ O ;

e ~ . f L, \ AR 1 .
3, - . 8 . .
1 ud N ) ‘ '

. v

= FW-1701-1
S - > a .

n.v

>

- ..
b

' .
4 4 ' e
. L & Py’ 21
PRI A

.

2

=

> e . »

Vg
: ‘*‘.(1.?‘* -

—.
A
| S
-
s

©

FReEeEWR'YS

FOR FITHNESS

, A WP ¥ 3""‘ y

— e
-
-
A
:~‘O
R &

.;‘g.. 3
-
=,

<

'
7

e
-

.‘: ™
? -

<

3r __—
§
&>

T -

“i

o
\ .

! ularghezza -25 e
o7 Altezza  -13] - s S S — n—
e bl nghezza-160 —  VERTIGAL GHEST GRESS GONVERGENT ~ ncs_

’ ‘

— —

WS 7, "v.’ .u"
:_“ m . 'Cl.. f. » _f' i

-



Epeeway

FOR FITNESS

-7 “larghezza -200 -8
- -~ Altezza -165 .

'-

<
. -t L\
’g . ' -,\;’\‘
o ! 3

!

f \,‘_'I_\< .

uo  SPECIALSHOULDER PRESSCONVERGENT_~ ~  Lunghezza 155 . .

N
-
& .
ﬂ‘.

B

-y 30

e
e — —

= = ~——- “
<
]
3

-

-
P
— >

»
L &



THE ©

~FReeEeEwWRYd

FOR FITNESS

s .re"t | ‘
M ATRS | S il
& < .Jj Q"'#’!,-. ¥

e

.~ TPONE TS -

L‘ _
; .-V-‘
’ (.
¥ P
.“’ L)
'¢§3'

d e .

= larghezza -195

L qA,IJ;tezza, 125
g 1 ] 0

- ztinghezza -180¢

o SPECIALSHOULDERANDBACK mew

. : _
— e, <o e
TS b, e A e

i

»y - iy




- q

lar hezza 960
Altezza 190r

\ {\ ry

P fe
&q‘e
>"‘ f

2 (

e MULDOWNCOWRRGENT

-—:*"—r-—- = - ey
R SR W T ONETNN  R  RERRE , oN, L L el L PRY







5
3

Sy
Y ", %

T{'T.TN’

=

3 f } b 2ot

TMWAAAO

/

2
-
£
(IS

S




EFRecewAYy
FOR FITNESS

......

arghezza
‘Altezza
. Lunghezza

P v
ot Qv

—

ORIZON

I#, @

TA

— e

s VERTICALROW

g —— —

T WS



- W
FREEWRY

FOR FITNESS

| ., ' » ;lwl" » ' "' :

| I..' I) | larghezza l '
<SS WA .t oy -

¢ §? "L'-: i

Atezza 1) W e
- INGLINE LEVE

e )

. ,!‘ ., ®y*
ol oy
. ” .
. " g »
, N4
b,
'~

oy
\

TRE) g 4y ; e
| " ' ’ -\‘ J zza ‘ ‘
) i)
VY ,)z | 1O :
¥ Yy 3 P k ‘ X ." ‘« >
\ A % 3 4 % O : ! 4 \
e L f et | ‘ A ag

LROW e,

— —

g g



‘e :rq' -—w-:‘—-l

s R L. arghezza -130““
PAG.26 DORSI BAR lunghezza 195l f “s

»‘ :
iy I
i \4’

A.s‘ i

“‘_r’. —



s E o

.a;‘~'.-— 4‘-‘, :!‘:u .

a5n .l‘- ?-“'_n-~

T~ ali

,%‘j'; lar hezza -200
Altezza 150
nghezza- 250 -wﬁANGl[D 45° LEG PRESS - GARlCABll[ IZOOKG Phozr

~._~.._




THE ©

FReEewARY

FOR FITNESS

T Larghezza 185 %
o HACKSQUATCARICABILEBOOKG . Lunghezza 2B,

el

e 358

e g —




THE ©

~FReeEeEwWRYd

FOR FITNESS

. Dinsherza 265 . . 45° LEGPRESSANDHACKSQUAT nes -
-:;  AR IIU L LG | Y . 0 PAG.2

—
. S ~ T ——

.
» .
-
o v SR
oY




Call Now - Italy
+39 - 331.78.47.076

Call Now - China

+86 - 1596.82.24.046 ' .

Sei nato per vincere.__.
per essere un vincitore, devi pianificare di vincere___
Prepararti &a vincere € aspettarti di vincere...
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FEATURES AND BENEFITS:

MAXIMUM VASCULARITY

FORMULATED WITH NATURAL OILS

 EXCEPTIONAL CONTEST SHEEN



FEATURES AND BENEFITS:

o STREAK FREE LN g
« APPLIES EVENLY R h m

* DRIES QUICKLY

- WON'T TURN YOU GREEN, ORANGE, REB, OR.PUI
LIKE OTHER COMPETITION TANNING PRO ;
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